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お知らせ：YouTube に公開しました。 

小児の新型コロナウイルス感染症（COVID－１９）について」と題し、当センターアレルギー免疫科部長の清水彰彦医師の

講演が、YouTube の中の群馬県の動画サイト「tsulunos」（新型コロナウイルス関連動画→新型コロナ感染症対策）に  

公開されました。この動画は、小さなお子様をお持ちの保護者の方、保育園・幼稚園・学校の先生、医療関係者の方に向け

て、小児のコロナウイルス感染症の特徴、学校、家庭での適切な感染防止対策などをわかりやすく解説したものです。 

時間は約２５分です。皆様、是非ご覧下さい。                    https://youtu.be/52pWBb6Tzng 

見てね♪ 



 

 

 

アレルギー感染免疫・呼吸器科  

部長 野村 滋 

 
 
2019 年度から当院アレルギー感染免疫・呼吸器科に加

わり診療させていただいております。小児病院の感染免疫科
勤務の経験を経て小児リウマチ、免疫不全・自己炎症疾患
を担当させていただいております。 

小児リウマチ疾患はいずれも希少疾患ではありますが、 
慢性、反復性の炎症性疾患であり、発症から寛解維持まで
の経過が長期間に及びます。小児の場合、発症や活動時
期が成長期にあたり、成人のリウマチ疾患とは異なる特徴を
有します。そのため、病勢評価や治療選択には小児のリウマ
チ専門医が行うべきだと考えております。    

小児病院ではこどもの診療を得意とする外科医、整形外
科医、耳鼻科医、眼科医、形成外科医そして心理士が揃
っています。 小児リウマチ診療は、このような小児診療を得
意とする多くの診療科の先生方の協力で成り立ちます。そう
いった意味でも小児専門病院は小児リウマチ疾患を診療す
るのに最も適している病院であり、そのような病院で小児リウ
マチに携われることに喜びを感じております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
小児リウマチ疾患の各疾患に共通しているのは、慢性、 

反復性、難治性の経過です。数週に渡る発熱・炎症反応
は不明熱として対応すべきであり、最初の感染症としての 
対応が免疫疾患の診断を遅らせてしまうことがあります。  

また、非常に弱い炎症の持続や、ごく短い期間の炎症の
反復の場合には、炎症に気づかないかもしれません。 
一見、炎症や免疫とは関係なさそうだと思われる症状でも 
慢性、反復性の経過を有する場合にはぜひ当院の免疫外
来にご紹介いただき、一緒に診療させていただければと思い
ます。当科ではアレルギー、感染、免疫、炎症の観点から
総合的に診療することを心がけております。これからもどうぞ
よろしくお願いいたします。 

 
診療科の紹介 

 小児リウマチ疾患 



  

 

 

整形外科 部長 浅井伸治 

 

 

 

整形外科には左右の脚の長さが異なることで受診される患
者さんがいます。片方の脚が長い過成長、逆に片方の脚が短
い成長障害・低形成による左右の脚の長さが異なることを脚
長不等といいます。過成長には原因となる基礎疾患を伴わな
い特発性片側肥大症、血管の奇形による Klippel-Weber
病などがあり、成長障害・低形成には交通事故や骨折後の
変形や骨端線損傷による成長障害、化膿性関節炎、骨髄
炎などの感染症、ペルテス病などで骨頭の変形により片側の
脚の長さが後天的に短くなったものや、大腿骨や脛骨が生ま
れつき短い低形成や先天性骨欠損など、様々な原因があり
ます。 

脚長不等があると、脚の長さが左右で長さが異なることで
跛行や骨盤が傾き背骨が曲がる脊柱側弯、腰痛、将来の変
形性関節症や関節痛を生じると言われています。 

脚長差が 2 ㎝以内と少ない場合は靴底を厚くしたり、靴の
中に中敷きを入れて高さを補う保存的治療を行います。現在
または将来の脚長差が 2 ㎝以上と予測される場合、長い方
の脚の成長を遅らせたり（骨端軟骨発育抑制術）、骨を伸
びなくしたり（骨端線閉鎖術）、骨を切って短くする（骨短
縮術）、脚長差が数 cm とかなり大きい場合は短い方の脚を
伸ばす（骨延長術）などの手術治療を行います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
当院では脚長不等に対し 2013 年から 8 プレート®を用

いた骨端軟骨発育抑制術を行っております。この治療は骨端
軟骨という骨が伸びる場所の上下に骨端線をまたぐ様にスクリ
ューを打ち込み一時的に骨の成長を抑える治療になります。
大腿骨と脛骨の膝に近い場所で内側と外側からプレートを設
置します。骨端軟骨発育抑制術は骨の成長を抑制するため
手術の対象が、骨端線が閉鎖し成長終了する前の低年齢か
ら思春期までとなります。 

術後は、短い脚が伸びて脚長差が無くなるか外来で定期
的に脚長差を確認します。骨端軟骨の発育を長期に渡り抑
制すると骨端線が閉鎖し下肢の成長が止まってしまうため術
後 2 年以内にプレートを抜く手術が必要となります。 

本治療法ではスクリューを使用しており従来のステープルに
比べねじ切りされているため、治療の途中で抜けることがなく骨
端軟骨を傷めないことから抜去後、成長への影響が少ないと
されます。 

この治療法は上述のように利点の多い治療ですが、年齢や
脚長差の大小などによって適応する治療方法が異なりますの
で、治療に対するご質問がありましたらご相談ください。 

 
治療の紹介 

最近の脚長不等の治療 

スクリューが蝶番

のように両方に開

く機能で骨端線の

圧迫防止します 

図 1：ﾌﾟﾚｰﾄ・ｽｸﾘｭｰによる固定の状況 



病院に勤めている人達に、若手看護師がインタビューするコーナーです。 

 

 

薬剤師  藤波洋征さん(薬剤部部長) 

インタビュー 看護師：石坂亜美さん 

           八木橋千瑛さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1. 病院薬剤師の仕事内容を教えて下さい。 

入院・外来の患者さんが使用する薬剤の調剤業務を行っています。

内服薬や外用薬などの調剤に加えて、クリーンルームでの高カロリー輸

液の調製や化学療法で使用する抗がん剤などの調製などもしていま

す。また抗生物質などの適正な血中濃度などの管理にも細心の注意

が必要になります。ICT や AST などの感染制御チームに参加したり、

病棟業務として薬剤の定数配置や薬のことで困っていることに答えたり

しています。 

小児の特性や病態に配慮した、用量・剤形・投与経路を選択し、

調剤を行う必要があります。必要な場合には医師へ疑義照会をかけ、

適切な薬剤の指示へ変更してもらうこともあります。小児に用いる医

薬品には使用方法に注意を要するものも多く、医療者や保護者に対

して小児医薬品の適正使用に関する助言を行うことも重要な業務で

す。 

Q2. 薬剤師になろうと思った理由を教えてください。  

実家が薬局だったことと薬について学問的に興味があったので薬剤

師になろうと思いました。 

Q3. 普段の業務で特に気を付けていることを教えてください。 

処方でミスが発生しないように細心の注意を払っています。 

もし、発生してしまった場合には、薬剤部全員でミーティングをして

対策を検討しています。 

Q4. 看護師に気を付けてほしいことは何ですか。 

薬剤師の業務内容を看護師にも知ってもらい、薬を間違えないよう

に一人が準備したものをもう一人が監査を行っていますので、薬剤の

払い出しまでに時間がどうしても必要になります。急ぎの調剤をお願い

されても、直ぐには対応できない事情も分かっていただきたいと思います。 

 

 

 

 

Q5. 薬剤師をやっていてよかったことを教えてください。 

患者さんの相談にのって患者さんに喜んで満足してもらえた時です。

プレアボイドでインシデントが起こる前に発見できたときも良かったと思う

時です。プレアボイドとは「薬剤師がその専門性を実践した結果、既

知の副作用を回避できたり、早期に発見したため大事に至らなかった

など、薬物療法の安全性を守ることができた事例や、経済的に貢献で

きた事例」のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

Q6. 他職種との連携について教えてください。 

医師と看護師との連携が一番多くなります。また、医薬品の購入で

は経営課、保険請求の関係では医事課とも連携しています。退院後

に高カロリー輸液を在宅で使う患者さんがいるときは、地元の薬局で

高カロリーを調製してもらえるところがあるか連絡をとり、ない場合は当

院で準備したりしています。    

また、緩和ケアの疼痛管理では、麻薬が適切に処方されるように連

携をとったりしています。医師との連携は、抗菌薬の血中濃度から適

正な薬剤量を処方できるように相談にのったりしています。 

 

看護師：「退院前に薬剤師さんからの服薬指導をお願いしているの

でそのことは知っていましたが、自分たちが知らなかった薬剤師の仕事

内容を知ることができてよかったです。」 

 

 

いろんな職種に 

聞いてみよう！！ 

第５回 薬剤師 



 

 

今年も残すところあとわずかになりました。今年の漢字はきっと「病」か「疫」（本稿執筆時点では未発表で

す）。世界中が新型コロナウイルスに振り回された１年でした。   

 我が家には、当院の患者さんと同じくらいの年齢の子どもがいます。遊びに連れて行ってやれない代わり

に、Nintendo Switch を買い与えたところ、「あつまれどうぶつの森」に熱中しています。子どもがゲームば

かりするのは決して好ましいことではありませんが、現実世界での行動が制約される中で、バーチャル世界で

の活動が増えることはやむを得ないのかも知れません。せめて、ゲーム中の島づくりを通して少しでも美意識

を養って欲しいと思い、１日の上限時間を決めた上でやらせています。(岡) 
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 今 月 の 一 枚 

日暮れが早くなり、

冬が近いことを 

感じさせます。 

T.S 


